Corps et sang du Christ
A Solennité
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Apres avorr nourrt [a foul
poissons, Jésus disait _ ,
« Mo, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel
: 81 quelqu'un mange de ce pain, 1l vivra éternelle-
ment, Le ﬁ)am que j¢ donneral, c'est ma chair, donnée

our que le mondg ait la vie. »

es Juifs discutaient entre eux : « Comment cet
homme-1a peut-il nous donner sa chair manfer 3}
Jésus leur dit alors ; « Amen, amen ie vous fe dis :
st vous e mangez pas la chair du Fils de [homme,
et §i vous ne buvez pas son sang, vous n'‘aurez pas la
vie en vous. - .
Celui (1111 mange ma chair et boit mon sang a la vie
éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernter jour,
En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang
estla vraie boisson.
Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure
e moj, et mot [1e demeure en lu1. ,
De méme que le Pére, qui est vivant, m'a envoye, et

€ avec cing pains et

que moi je vis par le Pere, de méme ausst celii qui
me mangera vivia par moi,

Tel est le pain qui descend du ciel : i nlest pas comme
celut que vos peres ont mange, Eux, ils sont morts ;
celui qui mange ce pain vivra éternellement. »

CITATIONS

Ce que l'on congoit bien s'énonce clairement. Ce
qu'on mange avec golit se digére aisément. .
Georges Courteline

Le tiers de ce que nous mangeons suffirait a nous faire
vivre; les deux autres tiers servent a faire vivre les
médecins. Dr Paul

Un livre de cuisine, ce n’est pas un livre de dé-
penses, mais un livre de recettes.
Sacha Guitry

Se nourriv est un besoin,
savoivr manger est un avt,

F. Rabelais

Nourrir ses semblables est 1'une des missions les plus
nobles ?Hl soient,
Simonetta Greggio

J'ai faim

Est-ce que le probléme de la faim vous préoccupe ? Probable-
ment plus ou moins, car nous vivons dans un pays ot la faim
n’est pas le sujet de nos discussions comme dans certaines par-
ties du monde. I y a un autre probleme de la faim qui nous
touche méme si nous vivons dans un pays riche, ¢’est celui de
lafamdeDiev. y ,

Une personne que J"avais remerciée par «courriely pour un
service qu'elle m’avait rendu me répondit en me remerciant
de I"avoir remerciée. Devais-je lui rendre la pareille ? Feter le
Saint-Sacrement me rappelle ce mouvement perpétuel. L'Ac-
tion de grace qui répond a I'action de la grace n'est que le ,
rocessus habituel de la %réce. Bref, I"eucharistie est un autre nom de I"amour qui se perpétue sans cesse.

ous fétons aujourd hur Te Corps ef le Sang du Christ, Depuis Jésus, nous savons, comme le dit Isaie, que nous
comptons 4 Ses yeux, que nous ne sommes pas un %mdam, nous sommes le Corps du Christ. Par notre ba%teme,
nous sommes tous devenus membres du Corps du Christ. Cest done notre féte, une féte communautaire. Bonne
féte  chacun de nous. . . ,
Nous sommes sans cesse interroges sur notre relation & I'Eucharistie. Quel en est son sens ? Les plus anciens
d’entre nous se ragpellent que lorsqu’on arrivait a I'offertoire, on n’avait pas manque notre messe. La premicre
artie, la taPle de 1a Parole ¢tait moins importante que le reste de la messe et on pouvait I'esquiver facilement.
t pourtant! :

Ce%’est as nouveau, la tradition de 'Eglise parle des deux tables de |"Eucharistie, celle de la Parole et celle du
Pain eucharistique, 1T faut rassasier sa faim 4 ces deux tables. Que diriez-vous a votre tnvité s'il armivait chez
vous que pour le dessert ? On dirait sans ambages qu'il a manqué une partie substantielle. .
Dieu se fait present sous les aspects de la Parole et du Pain. La premiere, celle de la Parole n’est-elle pas lieu
de croissance et desir du pain eucharistique. Il nous faut veritablement, dans notre vie, nous nourrir 4 la fois de
lzi1 P%role de Dieu et du Pain eucharistique. Dans cette double dimension, I"Eucharistie est nécessaire pour un
chrétien,

L’é{)isode dela multiglication des pains évoqlue ausst les deux fables : « Jésus parlait du Regne de Dieu a la
flou ¢ é) (L9, 11b). « Jésus prit les pains..., il les bénit, les rompit » (Lc 9, 16). Jesus parle, 1l it sa Parole, pus
i] rend grace. :

All’offegﬂoire, Je vous tnyite & méditer ce qu'Edith Stein écrivait & une amie : « La seule chose que I'on puisse
faire, ¢’est de Vivre de plus en plus fidélement et purement la vie que I'on a choisie, pour la présenter comme
une offrande agréable en faveur de tous ceux avec qui I'on a des liens. » _

Que cette féte nous fasse tre toujours plus ce que nous sommes : le Corps du Christ.

cfe de foi et de silence

[lest juste et bon de se redire \gue lorsque nous célcbrons I eucharistie, nous
accueillons dans ce pain de Vie, une presence réelle du Christ glorieu, Il
n'y a pas de plus grande union possible avec le Christ que la communion
eucharistique. Le Christ que nous mangeons lors de la communion, cest le
Christ que nous vén¢rons dans l'adoration. Et le Christ que nous vénérons
dans l'adoration, c'est le Christ que nous recevons dans la communion. Il
n'y a pas deux categories de Saint-Sacrement, il n'y ena qu'un,
[lest juste et bon de se rappeler que l'adoration n'est pas une alternative de
la Messe, c'est une autre maniére de laisser |'Eucharistie pénétrer au plus
profond de nous-mémes. 11y a dans I'adoration eucharistique differents
niveaux d’approfondissement et de conversion,
Le regard, . .
Contempler le Christ, cest le Jaigser porter son regard sur nous, clest ac-
cuetllir Ta realite de 'Amour du Christ envers nous.
Leceur. . o . . . .
Laissons le Christ attendrir notre ceeyr quelquefois de pierre. Accuetllons-le, laissons-le venir en nous, laissons-
li venir ineubler notre cceur de la grace indicible de sa présence.

a parole.
C’espt une chose de regarder, une autre de l'accueillir et également une autre de lut parler. Prions avec les mots
de notre cceur qui montent a nos lévres,
Lesilence. o . . . .
[ n'est plus besotn de regarder, d’accuetllir ni méme de parler. C’est 'instant sublime du silence devant celui

ue Pon aime. Je le regarde, je le recois, {e ['¢coute, je lut parle, bref, il est «Quelqu'un» pour mot,

dorer le Christ, c'est aussi accepter qu'il ne se tpe}sse rien, que sa presence ne s'impose pas. 11 fau du temps et
du stlence. L'adoration du Christ est un acte de foi et de silence. C'est [a que peut eclater une joie fntense dans
le fait de contempler le Christ toujours présent pour nous,




- Dis-mot, qui est-tu ?

- Je suts une coupe.

-D’ou viens-fu !

- Je viens de 'Tle d’Orleans,
J’étais terre parmi des monceaux de terre. Depuis des siccles, je reposais prés du fleuve, me laissant caresser par
ses eaux et vivant au rythme de ses marces. Le soleil réchauffait mes jours et s amusait a me broder des draps de
dentelles scintillant de pierres précieuses. Je me laigsais bercer au gre (}es flots sans cesse attirés vers je ne sais ou.
Mes nuits se passaient a regarder les €toiles me sourire de tout leur éclat ef a contempler la lune qui prenait plaisir a
se pencher vers le lit des eaux ol je reposais. o o _
Un jour, on m’emporta d’un coup de pelle sans demander mon avis, I’étais agglutinée 2 un amas d’argile. On me
déposa dang une bote. I'y suis restée je ne sais combien de temps dans la noirceur, perdue au fond d’une immense
picce. Au bout de quelques jours, deux maing se sont emparces de moi. Je me suis retrouvee sur une table tout
arrosée d’eau. Mouillée ains, ]fme sentais bien. Mes pores s sont dilatées. C’est comme si je respirais mieux.
Leau pour mot, ¢’¢tait connu, "L'eau, c’est ma soeur. Depuis toujours, elle avait dansé prés du Tivage pour égayer
o mes jours. Elle faisait partie de mon tre. J'avais vécu difficilement ces heures o e la sentais me quitter peu a peu.
Comme des larmes, elle apparaissait dans mes pores pour se ghssoudre avec la brise qui passait. La retrouver tout  coup, ¢'€tait comme me Tetrouver moi-meme. Je prenais
conscience & quel point j'en avais besoin. o o N o o
Puis les deux mains m’ont saisie doucement, mais fermement, Elles m’étreignaient, me pétrissaient, me maniaient comme jamais cela ne m’était arrivé auParavant. Elles
semblaient vouloir quelque chose pour moi car, peu 4 peu, je devenais,foute ronde sur cete table il J"allais passer par toutes les émotion. Je me sentais tout drole, a la fois
comme prise dtanstqnfbltoc, mais en méme temps comme plus solide. A vrai dire, je ne me sentais pas encore a Iaise dans cette nouvelle forme. Comme si elle €tait un peu
moi, mais pas tout 4 fait. _ ‘ o .
Et puis énguveau, la douche. Ensuite la table s’est mise a tourner, tourner, tourner comme pour un danse. Dans cette farandole entre les deux mains, je commencai a cher-
cher ma forme. Je devais m’ajuster sans savoir encore comment ces mains voyaient mon avenir. Je m’abandonnai car j avais saist inuitivement qu’elles me voulatent belle.
Je me mis & grandir, soutenue par ces mains fermes et détendues, solides et tendres, chaudes et habiles et qui savaient ce qu’elles voulaient, o
Une chose merveilleuse commenca 4 s’opérer en moi. Les fibres de mon étre commencerent a se réunir et peu a peu a s orienter toutes dans une méme direction. Je me
sentais m’affermir et devenir forte. Comme si mes forces, en s"alignant, commengaient a dessiner ma forme & moi. Comme si je trouvais mon centre, mon équilibre. Les
deux mains continuatent de me tenir fermement. Moins je résistais, plus je devenais belle. Je choisis de m’abandonner plemement a celles qui me donnaient une nouvelle
vie. C'est alors (1ue Je frouvai ma consistance, ma beaut¢. Je pouvais dire mon nom. J'étais une coupe. Avec un fil, d’un geste lent, agile et Tier, on me détacha de la table.
On me laissa quelques jours de répit. J'ai découvert alors, mor qur avais toujours vécu en lien si étroit avec |"eau, que Je pouvais maintenant vivre san elle. Peu a peu, I'eau
qui s’€tait toujours fustonnée  ma chair d’argile transpira sur ma peau durcissante pour rejoindre les vapeurs de |'air ambiant. Sans I'eau, je me demandais ce qui allait
arriver & cette forme nouvelle que I’on m’avait donnee et que j’avais choisi d’accepter. Je n’en devins que glus solide, ai-je figrement constate.
Mais les deux mains croyaient assez en moi pour continuer & me fagonner. Elles me recouvrirent d'une robe de vernis ef je fus préte pour un stage au four. Ce ne fut pas
une période factle. J'at ¢u des doutes, mais ma confiance a tout emporté. JI’avais expérimente que les deux mains m’aimatent. Si elles m’avatent fait subir cette ¢tape des
le debut, 1" aurais craque. Mais 1a, J"¢tais préte. Je savais que je pouvais réussir et de fait jen suis ressortie avec une allure splendide. o
Les deux mains étatent ficres de moi. Elles me caressaient doucement, me soulevaient, m’admiraient. J'en était st émue que pour les remercier, je commencai a faire miroiter
mes couleurs. Je dansais de toute ma coupe. Je tournoyais de tous mes reflets. Mon corps scintillant, dans une alliance avec la lumiére, me permettait de partager la joie
des deux mans et de leur dire un sentiment tout nouveau pour moi. Oui, je venais de découvrir que je les aimais & mon tour ces deux mains. I])\/Ion teint verni en a pris des
reflets pourprés. Elles avaient cru en moi et maintenant, je pouvais croire en moi et leur donner en retour un peu de joie. N S
Alors les deux mains, me prenant dans un geste lent et pléin de respect, épouscrent ma forme. Les deux maing devinrent coupe et mot je compris que J"avais la forme de ces
deux mains qui m’avaient mise au onde. Nous nous sommes €levées ensembles, les deux mains et moi et notre union trouva son nom. Nous sommes offrande.
D’un écrit de Julien Alam, ¢.s.c. o _ . . , .
S1vous désirez une copie CD de ce texte enregistré. Ecrivez--moi au couy(@vo.videotron.ca et je vous ferat parvenir le tout.
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W Fais-moi souvenir de ma for d'enfant

De cette foi qui s'émerveille
Bt qui fait voir avec les yeux du coeur.

RIONS UN PEU

Fais-mot souvenir de la for de mes ancétres
De cette foi qui a bati
De beaux et grands projets.

Fais-moi souvenir de ta bonne nouvelle
Nouvelle qui me fait avancer dans la vie
Et donner un sens a mon action.

Fais-moi souvenir e ta présence
De cette présence qui ne souffre pas
Qu'un frére ou une soeur soit dans le besoin,

Fais-mot souvenir de I'amour de ton Fils
De cet amour qui peut transformer
Et envahir le coeur de toute personne.

Fais-moi souvenir de toutes tes paroles
De ces paroles qui touchent
De ces paroles qui transforment
De ces paroles qui ¢n§a§gnt
Ne laissant personne indifférent,
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